
REGULAMIN IMPREZY SPORTOWO – REKREACYJNEJ 

„VII GMINNY BIEG PO ZDROWIE” 

 

organizowanej w dniu 11 CZERWCA 2023 r. w godz. 13.00 – 18.00  

na terenie Leśnictwa Karpa. 

1. ORGANIZATORZY:  

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Bargłowie 

Kościelnym 

Szkoła Podstawowa w Bargłowie Kościelnym 

2. TERMIN I MIEJSCE:  

Niedziela 11 czerwca 2023 r. 

Godz. 13.00 – rozpoczęcie konkurencji biegowych  

Miejsce: las Karpa 

3. TRASY:  

W ramach zawodów biegowych odbędą się następujące biegi:  

- klasy I - III 

- klasy IV – VI 

-lasy VII i młodzież do 25 lat 

- 26 – 45 lat 

- 46+ 

Trasy zawodów biegowych zostaną wytyczone na terenie lasu Karpa na dystansach:  

- 600 m dla dzieci z klas I - III 

- 800 m dla dzieci z klas IV - VI 

- 1500 m dla kl. VII i młodzież do 25 lat 

- 1200 m dla grupy wiekowej 26 -45 lat 

- 1000 m dla grupy wiekowej 46+ 

Długość tras może nieznacznie się różnić, gdyż jest zależna ukształtowania terenu oraz 

istniejących na terenie lasu ścieżek.  

4. HARMONOGRAM:  

Konkurencje biegowe będą odbywały się w następującej kolejności:  

13.00 – klasy I – III, a następnie kolejne kategorie wiekowe. 

Ewentualne zmiany będą na bieżąco podawane przez organizatorów.  

5. CELE:  

- Propagowanie zdrowych form spędzania wolnego czasu.  



- Prezentacja terenów Gminy Bargłów Kościelny jako miejsca przyjaznego dla wszelkiej 

turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.  

- Popularyzacja biegania. 

- Integracja społeczności lokalnej. 

6. KLASYFIKACJA:  

Oprócz podziałów wiekowych prowadzona będzie również klasyfikacja ze względu na płeć 

tj.:  chłopcy -  dziewczęta; mężczyźni - kobiety  

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:  

- W biegach mogą uczestniczyć wszystkie osoby mieszkające lub pracujące na terenie Gminy 

Bargłów Kościelny, począwszy od uczniów klasy I szkoły podstawowej.  

- Uczestnicy, którzy w dniu rozpoczęcia biegu nie osiągnęli pełnoletniości dostarczają do 

organizatora formularz zgłoszeniowy podpisany przez rodziców/prawnych opiekunów 

- Zawodnicy powyżej lat 18 startują w biegu na podstawie wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego. 

- Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą być zweryfikowani w punkcie 

organizacyjnym.  

- Każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność i stosować się do poleceń 

organizatorów i służb porządkowych.  

- Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb 

wewnętrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 

informacyjnych i reklamowych.  

- Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz kultury 

osobistej i dbałości o porządek na terenie organizacji zawodów.  

8. ZGŁOSZENIA:  

Zgłoszenia będą przyjmowane w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Bargłowie 

Kościelnym lub bezpośrednio przed biegiem w punkcie organizacyjnym.  

Numery startowe będą wydawane po złożeniu formularza zgłoszeniowego i zapoznaniu się z 

regulaminem biegu.  

Po zakończeniu biegu wszyscy uczestnicy otrzymają wodę.  

9. OPŁATA STARTOWA:  

Koszty biegów pokrywają organizatorzy. Brak opłaty startowej.  

10. LIMITY UCZESTNIKÓW:  

Nie przewiduje się limitu uczestników. 

12.PUNKT ORGANIZACYJNY:  



Punkt Organizacyjny otwarty będzie od godziny 12.00 do końca zawodów. 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

- Każdy zawodnik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem biegu oraz do jego 

przestrzegania.  

- Przez przekazanie do organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza 

zgłoszeniowego, uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego 

danych osobowych na potrzeby przesłania do niego informacji o przyszłych imprezach, 

produktach handlowych, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, 

zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, 

poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania 

takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując korespondencję na adres 

organizatora.  

- Wstęp na teren imprezy jest jednoznacznym wyrażeniem zgody na fotografowanie oraz 

wykorzystanie wizerunku.  

- Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu, na 

wysokości klatki piersiowej, brak numeru oznacza dyskwalifikacje. 

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione bez opieki w trakcie 

imprezy.  

- Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy lub jej przerwania bez podawania 

przyczyn.  

- Imprezę uważa się za zakończoną w momencie wręczenia zwycięzcom nagród i 

podziękowań służbom wspomagającym organizację imprezy. 

- Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegach na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić 

żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas 

trwania imprezy.  

- Uczestnicy imprezy nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

- Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych 

biegu.  

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretacji 

niniejszego Regulaminu.  

- W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator.  


